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वाᳶषᭅक ᮧगित ᮧितवदेन वषᭅ 2022 – 23 
 
᭭वामी िववेकानदं भारत ᭄ान ᮧितयोिगता परु᭭कार िवतरण समारोह  -  
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ᳇ारा आयोिजत ᭭वामी िववकेानंद भारत ᭄ान ᮧितयोिगता मᱹ म े
सीहोर आ᳥ा , इछावर के 5000 िवधᳶथᭅयᲂ ने भाग िलए िजसके पुर᭭कार िवतरण समारोह मे मु᭎य 

अितिथ के ᱨप मᱶ माननीय सुदशे जी राय िवधायक सीहोर कᳱ अ᭟यᭃता, आदरणीय चेतन जी 

भागᭅव वᳯर᳧ भाजपा नेता भोपाल , िविश᳥ अितिथ ᮰ीमती िनशा बांगरे िड᭡टी कले᭍टर भोपाल , 
िविश᳥ अितिथ ᮰ी बृजेश स᭍सेना एसडीएम सीहोर, उदय उपे᭠ᮤ िभड़े िजला िशᭃा अिधकारी 

सीहोर, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन िनदशेक ᮰ी अजुᭅन ᳲसंह ,᭭वामी िववेकानंद भारत ᭄ान 

ᮧितयोिगता सम᭠वयक हᳯरओम दाऊ , ᮧितयोिगता ᮧभारी ᮰ी आरके बांगरे ᮧाचायᭅ शासकᳱय 
उ᭜कृ᳥ उᲬतर मा᭟यिमक िव᳒ालय सीहोर ᮧितयोिगता सम᭠वयक ᮧताप मेवाड़ा िवनय भारती जय 
भारत मंच डॉ᭍टर गौरव ता᮫कार िशशु िशशु रोग िवशेष᭄ सीहोर भाजपा मंडल अ᭟यᭃ ᳲᮧंस जी 
राठौर कᳱ उपि᭭थित मᱶ ᮧितयोिगता मᱶ आए ᱟए उ᭜कृ᳥ अंक ᮧा᳙ करने वाले िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को पुर᭭कार ᳰदए गए िजनमᱶ सवᭅᮧथम कु िनशा 
मालवीय/᮰ी िवᮓम मालवीय 11वᱭ बायो शासकᳱय उ᭜कृ᳥ उᲬतर मा᭟यिमक िव᳒ालय ᮓमांक वन सीहोर ᮧथम पुर᭭कार, िनहाᳯरका वमाᭅ/ 
᮰ी सोहन वमाᭅ सातवᱭ अमलाहा  पि᭣लक ᭭कूल ि᳇तीय पुर᭭कार, अिभराज ठाकुर/᮰ी िजतᱶᮤ ठाकुर कᭃा दसवᱭ शासकᳱय उ᭜कृ᳥ उᲬतर 

मा᭟यिमक िव᳒ालय आ᳥ा ि᳇तीय पुर᭭कार, वषाᭅ िगनोᳯरया/᮰ी दवेकरण िगनोᳯरया 12वᱭ सर᭭वती िशशु िव᳒ा मंᳰदर इछावर तृतीय 

पुर᭭कार, कंचन मेवाड़ा/᮰ी कालूराम मेवाड़ा आठवᱭ तृतीय शासकᳱय हाई ᭭कूल पचामा, मु᭭ कान नागर जगदीश नागर कौᳯट᭨य अकैडमी 

सीहोर ने तृतीय पुर᭭कार और 10 िव᳒ालयᲂ को सां᭜वना पुर᭭कार ᳰदए गए कायᭅᮓम का संचालन ᮰ी ई᳡र िसनेᳯरया जी ने ᳰकया ᮰ी अजुᭅन 
ᳲसंह ने ᮧितयोिगता का ᮧ᭭तावना रखी गई और ᮧताप मेवाड़ा ᳇ारा ᮧितयोिगता मᱶ सहयोग करने वाले सभी महानुभाव का आभार ᳞Ღ 
ᳰकया गया इस मौके पर उ᭜कृ᳥ िव᳒ालय के सभी िशᭃक गण एनसीसी, ᭭काउट गाइड के छाᮢ-छाᮢाएं व वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के 
सभी कायᭅकताᭅ उपि᭭थत रह।े 
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वसुधंरा वलेफेयर फाउंडशेन ᳇ारा ᭭व᭒छता ᮩाडं एबंसेडर प᭔ूय पिंडत ᮧदीप िम᮰ा जी और  
समाजसवेी ᮰ी अिखलशे जी राय व सिैनकᲂ का ᱟआ स᭥मान 

वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन ᳇ारा चंᮤशेखर आजाद ᳩातकोᱫर पीजी कॉलेज मᱶ िव᳡ ᮧिस᳍ कथावाचक पंिडत ᮧदीप िम᮰ा जी 
एव ंसमाजसेवी आदरणीय अिखलेश अिखलेश राय जी एव ंसेना मᱶ िविश᳥ कायᭅ के िलए पूवᭅ सैिनकᲂ का स᭥मान ᳰकया गया 
कायᭅᮓम का शुभारंभ दीप ᮧ᭔वलन व सर᭭वती वंदना के साथ सां᭭कृितक 
कायᭅᮓम कर ᳰकया गया इसके बाद वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन के 
िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह ᳇ारा ᭭वागत भाषण ᮧ᭭तुत ᳰकया गया िजसमᱶ 
फाउंडेशन के उ᳎े᭫यᲂ उपलि᭣धयᲂ एवं योजना पर ᮧकाश डाला गया।  
कायᭅᮓम के म᭎ुय अितिथ ᮰ी अशोक कुमार भदौᳯरया उपसंचालक 
पशुपालन एवं डेयरी िवभाग सीहोर , कायᭅᮓम के अ᭟यᭃ आदरणीय ᮰ी 

िव᭬णु जी यादव एसडीएम इछावर, उमा जी पालीवाल, ᮧताप जी 

मेवाड़ा, हᳯर ओम जी दाऊ , डॉ गौरव जी ता᮫कार, अजुᭅन ᳲसंह,ऋिष 

मीणा, ᮰ीमती सᳯरता ठाकुर, ᮰ीमती छाया यादव, कᳱᳶतᭅका अᮕवाल, 
आर के बांगरे, ᳰदनेश वमाᭅ, बृजमोहन सोनी,मानᳲसंह परमार, ᳇ारा 
सीहोर नगर पािलका ᳇ारा िनयᲦु ᭭व᭒छता ᮩांड एंबेसडर प᭔ूय पंिडत 
ᮧदीप िम᮰ा जी एवं समाजसेवक अिखलेश राय जी का साल ᮰ीफल व 
᮰ी गणेश जी कᳱ ᮧितमा देकर स᭥मान ᳰकया गया ओर पू᭔य िम᮰ा जी व 

अिखलेश राय जी न े उपि᭭थत सैिनक सवᭅᮧथम हवलदार ᱟकम ᳲसंह, 
हवलदार राम ᳲसंह, हवलदार अिनल कुमार, हवलदार मनोज कुमार, 
सैिनक नमᭅदा ᮧसाद सागर, नायक जसवंत ᳲसंह , नायक िजतᱶᮤ 

िव᳡कमाᭅ, नायक िवजय ᳲसंह मीणा, का स᭥मान स᭥मान पᮢ भᱶट कर 
स᭥मान ᳰकया गया। त᭜प᳟ात समाजसेवी अिखलेश जी राय ने ᭭व᭒छता 
पर ᮧकाश डाला और गᱧु जी का अिभवादन ᳰकया व सं᭭था के कायᲄ को 
सराहा गया अंत मᱶ िव᳡ िव᭎यात कथावाचक पंिडत ᮧदीप िम᮰ा जी न े
अपन ेमुखारᳲवंद से संपणूᭅ सभागार को संबोिधत ᳰकया गया देश कायᭅ मᱶ 
करने कᳱ ᮧेरणा दी अंत मᱶ कौᳯट᭨य अकेडमी सीहोर शाखा के डायरे᭍टर 
ऋिष मीना ᳇ारा आभार ᳞Ღ ᳰकया गया, कायᭅᮓम का संचालन ᮰ी 

ᳰदनेश वमाᭅ मॉडल ᭭कूल ᮧाचायᭅ, कृितका अᮕवाल वसंुधरा वलेफेयर 
फाउंडेशन कायᭅकताᭅ ᳇ारा ᳰकया गया  इस कायᭅᮓम मᱶ िवशेष अितिथ के 
ᱨप मᱶ िशशु रोग िवशेष᭄ डॉ गौरव जी ता᮫कार, आर के बागंरे ᮧाचायᭅ 

उ᭜कृ᳥ िव᳒ालय सीहोर, ᮩजमोहन जी सोनी ᳲहदं ूउ᭜सव सिमित अ᭟यᭃ, 
कायᭅᮓम सम᭠वयक हᳯर ओम जी दाऊ, कायᭅᮓम ᮧभारी ᮰ीमती उमा जी पालीवाल जय भारत मंच िजला अ᭟यᭃ मिहला ᳲवगं, 
वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन के उपा᭟यᭃ ᮧताप जी मेवाड़ा, ᮰ीमती छाया यादव ᮰ीमती सᳯरता मेवाड़ा राम बाब ूजी स᭍सेना 
ᳰदनेश जी वमाᭅ मोन ूजी नामदवे उपि᭭थत रह।े 
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दीनदयाल अं᭜योदय योजना शहरी आजीिवका िमशन के अतंगᭅत ᭭व सहायता समहू 
व एᳯरया लेवल फेडरेशन का ᳰकया गठन 

दीनदयाल अं᭜योदय योजना शहरी आजीिवका िमशन के अंतगᭅत नगर पᳯरषद 
जावर, आ᳥ा, कोठरी, इछावर, नसᱧ᭨लागंज, रेहटी, बुधनी व शाहगंज मᱶ 

वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन ᳇ारा समूह 165 समूह बनाए गए ᭭व सहायता 

समूह गरीब लोगᲂ के िलए एक छोटा समूह ह,ᱹ इस योजना के मा᭟यम से गरीब 

लोगᲂ को सहायता के ᱨप मᱶ उनकᳱ सम᭭याᲐ का हल होगा। इस देश के साथ-
साथ अ᭠य जगहᲂ पर इस बात के ᮧमाण ह ᱹ ᳰक ᭭व-सहायता समूहᲂ के गठन से 

पᳯरवार मᱶ कई गुना लाभ होता ह,ै िजससे समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ ि᭭थित मᱶ 
सुधार आता है और साथ ही उनकᳱ सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित और उनके आ᭜म-
स᭥मान मᱶ भी बढ़ावा होता ह।ै इस योजना के तहत दहजे, शराब, खुले मᱶ शौच 

के खतरᲂ, ᭭वा᭭᭝य देखभाल आᳰद जैसे म᳎ुᲂ को कम करन ेऔर सुधार करन ेमᱶ 
सᭃम बनाती ह।ै शहर व गाँव के लोगᲂ को लोन देने के िलए ᮧो᭜सािहत करते ह।ᱹ 
᭭वयं सहायता समूह बनान ेके िलए द᭭तावजे आधार काडᭅ,राशन काडᭅ,पहचान 

पᮢ, आय ᮧमाण, मोबाईल नबंर, बᱹक पासबुक, पासपोटᭅ साइज़ फोटो, समᮕ 

आईडी कᳱ अव᭫यकता होती ह ै| नगर पᳯरषद जावर 15 समूह , आ᳥ा 20 समूह, कोठरी 10 समूह, इछावर 25 समहू, 
नसᱧ᭨लागंज 40 समूह, रेहटी 10 समूह, बुधनी 30 समहू व शाहगंज म े15 समूह कुल 165 समूह बनाये गए िजनमे 

1650 मिहलाएं जोड़ी ह ैसं᭭था ᳇ारा 9 एᳯरया लेवल फेडरेशन बनाए गए | मिहलाएँ अपनी आजीिवका को मजबूत कर रही ह ै

िजससे उनकᳱ आᳶथᭅक ि᭭थित सधुर रही ह ैऔर बᱹक से लोन लकेर अपने िनजी उधोग खोल रही है | 
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वसुंधरा वलेफेयर फाउंडेशन ᳇ारा केनरा बᱹक के सहयोग स ेजᱨरतमदं बᲬᲂ को  
जतू ेऔर मोज ेिवतरण ᳰकए गए  

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ने केनरा बᱹक सीहोर के सौज᭠य से ᮕाम पंचायत ताकᳱपुर 
(मᱟआखेड़ी) मᱶ 115 जᱨरतमंद बᲬᲂ को जूते व मुजे िवतरण ᳰकए गए । इस अवसर पर मॉडल 

हाई सेकᱶ डरी ᭭कूल के ᮧाचायᭅ ᮰ी ᳰदनेश वमाᭅ जी, मᱟआ खेड़ी मा᭟यिमक शाला के ᮧधान पाठक 

जे पी िस᭠हा जी, ᮰ीमती छाया यादव, सतीश जी,भूतपूवᭅ सैिनक नमᭅदा ᮧसाद सागर जी, 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के िनदशेक ᮰ी अजुᭅन ᳲसंह जी, केनरा बᱹक सीहोर के ᮧबंधक पंकज 

जी, रवीना जी कᳱ उपि᭭थित मᱶ बᲬᲂ को जूते और मोजे िनशु᭨क भᱶट ᳰकए गए। वसुंधरा सं᭭था के 

िनदशेक ᮰ी अजुᭅन ᳲसंह न ेकेनरा बᱹक से िमले सहयोग का आभार ᳞Ღ ᳰकया ᳰक आप सं᭭था ᳇ारा ऐसे सामािजक कायᭅ मᱶ अपना योगदान 
आग ेभी दतेे रहᱶ और बᲬᲂ के उᲯवल भिव᭬य कᳱ कामना कᳱ सं᭭था ऐसे ही सामािजक गितिविधयᲂ मᱶ अपना योगदान दतेी रहती ह।ै 
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               नारी ही शिᲦ ह ैनारी कᳱ शिᲦ के िलए वसुधंरा वलेफेयर फाउंडेशन सीहोर ᳇ारा आयोिजत 
िनःश᭨ुक करात ेᮧिशᭃण कायᭅᮓम 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर सं᭭था ᳇ारा 
िवगत वषᲃ से शहरी/ ᮕामीण युवाओ कᳱ नेᮢ᭜व 

ᭃमता िवकिसत करने के िलए पहल कर रही ह ैइस 
उपल᭯य मे वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सं᭭था 
िनदशेक अजुᭅन ᳲसंह ने बताया कᳱ सं᭭था मिहला 
सशिᲦकरण कायᭅᮓम अंतगᭅत वुमन पावर को 
आ᭜मरᭃा के गणु सीखाने हतेु (Self defense 

training) िनशु᭨क कराटे ᮝेᳲनंग कᱹप िवषय 

िवशेष᭄ᲂ व भूतपूवᭅ सैिनकᲂ के मागᭅदशᭅन ᳇ारा 
टाऊन हॉल मैदान सीहोर मे ᳰदनाकँ 26/02/2022 

से 31/03/2022 तक ᮧितᳰदन सबुह 6.30 से 07.30 तक आयोिजत कर रही ह ै| जमाना बदल 

रहा है, लोग बदल रहे हᱹ तो इस बदलाव के दौर मᱶ बेटी भी ᭍यᲂ पीछे रह.े बᳯेटयां कराटे ᮝेᳲनंग 

कᱹप मᱶ अपना पसीना बहाकर अपने आप को आ᭜मरᭃा लायक बना पाएगी  ह.ै िजससे मिहला 

सशिᲦकरण वुमन पावर अपनी आ᭜मरᭃा के गुण सीख सकेगी। सीहोर शहर कᳱ मिहला शिᲦ 
वुमन पावर से िनशु᭨क ᮧिशᭃण मे बड़ चड़कर भाग लेने का आᮕह ᳰकया ह ै | इस कायᭅᮓम मᱶ 

सीहोर शहर कᳱ 13 वषᭅ से 30 वषᭅ कᳱ 100 बᳯेटयां िनःशु᭨क पंजीयन कर रही है ।   

 
               ᭭व सहायता समहूो का ᱟआ नते᭜ृव सवंधᭅन ᭃमता कायᭅᮓम 

रा᳦ीय कृिष और ᮕामीण िवकास बᱹक नाबाडᭅ सीहोर के अतंगᭅत वसुंधरा वलेफेयर 
फाउंडेशन सं᭭था सीहोर ᳇ारा ᳰदनाँक 27/02/2022 को दीनदयाल अं᭜योदय योजना 

रा᳦ीय शहरी आिजिवका िमशन नगर पािलका पᳯरषद कोठरी के ᭭व सहायता समूहो का 
नेतृ᭜व ᭃमता संवधᭅन कायᭅᮓम नगर पᳯरषद कोठरी मᱶ ᳰकया गया।  ᭭व सहायता समूहᲂ कᳱ 
मिहलाᲐ नाबाडᭅ कᳱ योजनाᲐ व पंच सूᮢ, पु᭭तक संचालन, अजीिवक को ᮧार᭥भ केसे 

करे पर एक ᳰदवसीय ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया गया िजसमᱶ नाबाडᭅ िजला सीहोर के डीडीएम 
अिवनाश ितवारी जी, म᭎ुय नगर पािलका अिधकारी  नंदᳰकशोर परेशािनयां जी कोठरी, 

वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह जी ,एन यू एल एम नोडल िनहाल चंद 

जी वमाᭅ, कं᭡यूटर ऑपरेटर संदीप कुमार जी, िजतᱶᮤ जी वमाᭅ, ᳰदनेश जी वमाᭅ ᭭टोर 

शाखा ᮧभारी,सुनील जी कुमार दबेु शाखा सद᭭य, वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन  

कोऑᳶडᭅनेटर रिव᭠ᮤ मालवीय जी मौजूद रह।े 
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᭭व सहायता समहूो का ᱟआ नते᭜ृव सवंधᭅन ᭃमता कायᭅᮓम 
नगर पािलका पᳯरषद बधुनी  

दीनदयाल अं᭜योदय योजना - रा᳦ीय शहरी आिजिवका िमशन के अंतᭅगत आज ᳰदनांक 

26/02/22 को 27 ᭭व सहायता समूहᲂ कᳱ 300 मिहलाᲐ को सामुदाियक भवन 

बुधनी मᱶ आयोिजत ᳰकया गया िजसमे समूहᲂ को पंच सूᮢ, पु᭭तक संचालन, अजीिवक 

को ᮧार᭥भ केसे करे पर एक ᳰदवसीय ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया गया िजसमे नगरपािलका 
बुधनी सी एम ओ ᮰ी सतीश मालवीय बुधनी, िसटी िमशन मेनजेर िनितन ितवारी, 

आरो ᮧितिनिध वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सं᭭था िनदशेक ᮰ी अजुᭅन ᳲसंह जी,एन य ू

एल एम नोडल सᱶगर जी, सामदुाियक संगठक चौहान जी , ᮰ी रोहन राजपूत , 
कोऑᳶडᭅनेटर बिबता जी आᳰद उपि᭭थत रहे। 
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᭭व सहायता समहूो का ᱟआ नते᭜ृव सवंधᭅन ᭃमता कायᭅᮓम 
नगर पािलका पᳯरषद रेहटी   

ᳰदनाकं 27/02/2022 
दीनदयाल अं᭜योदय योजना - रा᳦ीय शहरी आिजिवका िमशन के 

अंतᭅगत आज ᳰदनांक 27/02/22 को 27 ᭭व सहायता समूहᲂ कᳱ 

दस समूह कᳱ 42 मिहलाᲐ को रेहटी आवास कालोनी मᱶ आयोिजत 

ᳰकया गया िजसमे समूहᲂ को पंच सूᮢ, पु᭭तक संचालन, अजीिवक 

को ᮧार᭥भ केसे करे पर एक ᳰदवसीय ᮧिशᭃण ᮧदान ᳰकया गया 
िजसमे ᮰ीमित सुनीता हरी नारायण चौहान पूवᭅ नगर पािलका 
अ᭟यᭃ रेहटी,एन यू एल एम नोडल रामदास जी मालवीय , 

कोऑᳶडᭅनेटर बिबता जी, मंजु यादव आᳰद उपि᭭थत रह।े  

 
िनःश᭨ुक करात ेᮧिशᭃण कायᭅᮓम 

ᳰदनाँक 26/02/2022 से 25/03/2022 तक 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर सं᭭था ᳇ारा िवगत वषᲃ से शहरी/ ᮕामीण युवाओ कᳱ नेᮢ ᭜व 

ᭃमता िवकिसत करने के िलए पहल कर रही है इस उपल᭯य मे वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सं᭭था 
᳇ारा मिहला सशिᲦकरण कायᭅᮓम अंतगᭅत वुमन पावर को आ᭜मरᭃा के गुण सीखाने हतेु (Self 

defense training) िनशु᭨क कराटे ᮝेᳲनंग कᱹप िवषय िवशेष᭄ᲂ व भूतपूवᭅ सैिनकᲂ के मागᭅदशᭅन 

᳇ारा टाऊन हॉल मैदान सीहोर मे ᮧितᳰदन सुबह 6.30 से 07.30 तक आयोिजत कᳱ गई िजसमे 

100 लड़ᳰकयो ने भाग िलया | जमाना बदल रहा है, लोग बदल रहे हᱹ तो इस बदलाव के दौर मᱶ 

बेटी भी ᭍यᲂ पीछे रह.े बᳯेटयां कराटे ᮝेᳲनंग कᱹप मᱶ अपना पसीना बहाकर अपने आप को आ᭜मरᭃा 

लायक बना पाएगी  ह.ै इस अवसर पर बािलकाᲐ कᳱ से᭨फ िडफᱶ स ᮝेᳲनंग मᱶ भोपाल से कराटे 

डेवलपमᱶट वेलफेयर एसोिसएशन के सेᮓेटरी सᱶसाई बजृ गोपाल ᳲसंह एवं ᭔वाइंट सेᮓेᮝी सेसाई मयंक बागले सीहोर व कराटे चेि᭥पयन मंजू 
ᮧजापित ने बािलकाᲐ को आ᭜मरᭃा कᳱ ᮝेᳲनंग दी उ᭠हᲂने बािलकाᲐ को सुरिᭃत इंटरनेट यूज़ ᳰकस तरह ᳰकया जाए और छुपे ᱟए कैमरᲂ से 
ᳰकस तरह बचाया जाए चᱶᳲजंग ᱨम मᱶ ᭍या-᭍या तकनीकᳱ अपनाएं िजससे आप वहां पर कैमरᲂ से बचे रहᱶ और इसके अलावा बॉडी के 

कमजोर पॉइं᭗स  पर ᮧहार करने के तरीके और ᭭पीड आᳰद के बारे मᱶ बताते ᱟए आ᭜मरᭃा कᳱ ᮝेᳲनंग दी जा रही है  
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सां᭭कृितक कायᭅᮓम का आयोजन – 
सं᭭था ᳇ारा उ᭜कृ᳧ िवधालय मᱶ सीहोर मᱶ सां᭭कृितक कायᭅᮓम का आयोजन ᳰकया गया 
कायᭅᮓम के मा᭟यम से ᭃेᮢ मᱶ सं᭭कृित के ᮧित जागᱨकता तथा िविभ᳖ को ᮧथाᲐ के 
िवᱧ᳍ जागृित पैदा करने के उ᳎े᭫य से िविभ᳖ सां᭭कृितक कायᭅᮓम ᮧ᭭तुत ᳰकए गए 
िजसमᱶ ᭭थानीय लोगो मᱶ किव स᭥मेलन नुᲥड़ नाटक खेल ᮧितयोिगता ᭭थानीय लोग 
गायन तथा कठपुतली नृ᭜य के मा᭟यम से समय-समय पर सां᭭कृितक जागिृत फैलाने का 

ᮧयास ᳰकया गया िजसे काफᳱ सराहा गया | 

योग ᮧिशᭃण कायᭅᮓम –  
सं᭭था ᳇ारा खेलकूद आवासीय िव᳒ालय ᮧांगण व टाउन हाल मᱶ योग ᮧिशᭃण कायᭅᮓम 
आयोिजत ᳰकया गया िजसमᱶ िवशेष ᱧप से मिहलाएं ने भाग िलया मिहलाᲐ ने भाग िलया 
योग से होने वाले फायदᲂ कᳱ जानकारी दी गई वतᭅमान समय मᱶ समाज के सभी वगᲄ तथा सभी 
आयु के लोगᲂ के पास अपन े᭭वा᭭᭝य का ᭟यान रखने के िलए समय नहᱭ है अिनयिमत खानपान 
का समय सोने से सभी जन ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याᲐ से ᮧभािवत ह ैऐसी ि᭭थित मᱶ योग वह 
मा᭟य मᱶ जो ᮧितᳰदन 20 से 30 िमनट के ᮧयोग से शरीर ᭭व᭭थ रह सकता है िजसे िव᳡ 

᭭वा᭭᭝य संगठन ने भी माना ह ैइसी उ᳎े᭫य को लेकर तीन दवे जी योग ᮧिशᭃण कायᭅᮓम का 
आयोजन सं᭭था ᳇ारा ᳰकया गया िजसमᱶ 80 वूमेन को योगा िसखाया गया एवं कायᭅᮓम के अंत 

मᱶ सभी को ᮧितᳰदन योग करने कᳱ ᮧेरणा दी गई | 
  
िनश᭨ुक कराटे ᮧिशᭃण ᮧा᳙ कर रही छाᮢाᲐ को वसुधंरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर न ेबाटें 

ᮧमाण पᮢ 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ᳇ारा आयोिजत िनशु᭨क कराटे का ᮧिशᭃण ले रही 
100 छाᮢाᲐ को आज वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के संरᭃक आदरणीय अिखलेश जी 

राय और मु᭎य अितिथ सािह᭜य अकादमी म᭟यᮧदशे शासन के िनदशेक डॉ िवकास दवे 
जी के कर कमलᲂ ᳇ारा शासकᳱय उ᭜कृ᳥ िव᳒ालय ᮓमांक 1 सीहोर मᱶ ᮧमाण पᮢ 

िवतरण कायᭅᮓम ᳰकया गया। िनशु᭨क कराटे ᮧिशᭃण का कायᭅᮓम 26 फरवरी 2022 
से िनरंतर टाउन हॉल सीहोर मᱶ आयोिजत ᳰकया जा रहा है ᮧिशᭃण मᱶ आ᭜मरᭃा के गुण 
के साथ-साथ कैᳯरयर मागᭅदशᭅन कᳱ भी कᭃाएं संचािलत कᳱ गई, आदरणीय अिखलेश 

जी राय ᳇ारा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के कायᲄ को सराहा गया व अभी वतᭅमान मᱶ 
म᭟यᮧदशे बोडᭅ कᭃा 12वी मᱶ 50 ᮧितशत से ऊपर पास ᱟए सीहोर ᭣लॉक के सभी छाᮢ 

छाᮢाᲐ को कैᳯरयर मागᭅदशᭅन व आᳶथᭅक ᱨप से कमजोर छाᮢ छाᮢाᲐ को वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर कᳱ ओर से सहायता ᮧदान कᳱ जाएगी सं᭭ था िशᭃा ᭃेᮢ मᱶ भी कायᭅ करेगी कᳱ एक नई पहल कᳱ गई, आदरणीय 

डॉ िवकास दवे जी ने छाᮢाᲐ स े इंटरनेट का सदपुयोग कैसे करे, बᳯेटयां अपनी पढ़ाई के साथ दशेभिᲦ, अपने कैᳯरयर मᱶ आगे कैसे बढ़ 

सकती ह ैऔर सािह᭜य मᱶ अपने लेखन कायᲄ को कैसे आगे बढ़ा सकती ह ᱹपर िवशेष मागᭅदशᭅन ᳰदया गया । वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन कᳱ 
छाᮢाᲐ ᳇ारा कराटे का जोरदार ᮧदशᭅन ᳰकया गया कायᭅᮓम मᱶ िवशेष अितिथ उ᭜कृ᳥ िव᳒ालय के ᮧाचायᭅ आर के बांगरे जी, हᳯरओम शमाᭅ 
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जी दाऊ वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के पालक, िवशेष अितिथ शासकᳱय मॉडल ᭭कूल ᮧाचायᭅ ᳰदनेश वमाᭅ जी, िवशेष अितिथ िशशु रोग 

िवशेष᭄ डॉ गौरव जी ता᮫कार, बृजेश पाराशर जी ᮧिशᭃण ᮧभारी, वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के िनदशेक अजुᭅन ᳲसंह जी, ᭠यूि᭍लयस 

कोटा कोᳲचंग सीहोर शाखा ᮩांच हडे ऋिष जी मीणा, ᮰ीमती शािलनी जी महे᳡री समाजसेवी, नमᭅदाᮧसाद जी भूतपूवᭅ सैिनक, दीपक जी 

िव᳡कमाᭅ, नरᱶᮤ जी राजपूत, ᮧदीप नािगया जी, तथा ᭭वामी िववेकानंद भारत ᭄ान ᮧितयोिगता मᱶ भाग लेने वाले उ᭜कृ᳥ िव᳒ालय के सौ 

छाᮢ छाᮢाᲐ को ᮧमाण पᮢ का भी िवतरण ᳰकया गया, कायᭅᮓम का संचालन ᮰ीमती राखी जी नामदवे ने ᳰकया, आभार वसुंधरा वेलफेयर 

फाउंडशेन के संरᭃक आदरणीय अिखलशे जी राय ᳇ारा ᳰकया गया । 
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कैᳯरयर मागᭅदशᭅन कायᭅᮓम 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ᳇ारा आयोिजत िनशु᭨क कराटे ᮧिशᭃण कायᭅᮓम टाउन हॉल पᳯरसर मᱶ कराटे सीख रही वूमेन पावर को 
आज ᮧाची जी राजपूत यातायात थाना ᮧभारी सीहोर ᳇ारा कैᳯरयर मागᭅदशᭅन ᮧा᳙ ᱟआ इस अवसर पर ᮧाची जी राजपूत ने अपने जीवन के 
मह᭜वपूणᭅ कायᭅ व अपने ल᭯य को हािसल करने और अपने कैᳯरयर बनाने के िलए आने वाली चुनौितयᲂ से कैसे सामना ᳰकया गया  व 
लड़ᳰकयᲂ, मिहलाᲐ पर हो रहे अ᭜याचारᲂ से कैसे लड़ सकते हᱹ मिहलाᲐ के कानून और मिहलाᲐ के हक अिधकारᲂ कᳱ मह᭜वपूणᭅ 

जानकाᳯरयां दी गई व पुिलस ᮧशासन और िवशेष मह᭜वपूणᭅ फोन नंबर ᮧा᳙ ᳰकए गए िजससे मिहलाएं बेᳯटयां िनडर होकर अपने ल᭯य को 
कैसे हािसल कर सकती ह ᱹिजसके अंतगᭅत बािलकाᲐ ने बड़ी ही ᱧिच व उ᭜साह के साथ कई सवाल- जवाब ᳰकये, त᭜प᳟ात शासकᳱय माडल 

᭭कूल के ᮧाचायᭅ ᮰ी ᳰदनेश वमाᭅ जी के ᳇ारा बािलकाᲐ को जीवन मᱶ सफल होने के मंᮢ साझा ᳰकये और कराते ᮧिशᭃण मᱶ सᳰᮓय भागीदारी 
के िलए कुमारी बसक᭠या को 1100 ᱧपये कᳱ ᮧो᭜साहन रािश का चैक ᮧदान ᳰकया !कायᭅᮓम का शुभारंभ ᮧाची दीदी के ᭭वागत एवं 

दशेभिᲦ गीत ᳇ारा से ᳰकया गया इस अवसर पर वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन के िनदशेक अजुᭅन ᳲसंह जी, ᮰ी हᳯरओम शमाᭅ जी दाऊ, ᮰ी 

बृजेश जी पाराशर सांसद ᮧितिनिध, ᮰ी ऋिष जी मीणा, ᮰ी ᳰदनेश जी शमाᭅ शासकᳱय सेवक, ᮰ी राजकुमार जी नामदवे सिचव, ᮰ी 

अिनल जी शमाᭅ,  दीपक जी िव᳡कमाᭅ, उवᭅशी िवनोदा आᳰद उपि᭭थत रह ेव कायᭅᮓम का सफल संचालन ᮰ी बृजेश पाराशर के ᳇ारा ᳰकया 

गया। 
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ᮧितवदेन 
वसुधंरा वलेफेयर फाउंडेशन ᳇ारा अतंराᭅ᳦ ीय नशा िनवारण ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ नशा मिुᲦ व जन जागरण हते ुआज यवुाᲐ को 

ᮧᳯेरत ᳰकया 
ᳰदनाँक – 25/06/2022 

᭭थान – भोपाल नाका सीहोर 
 
अंतराᭅ᳦ ीय नशा िनवारण ᳰदवस के उपल᭯य मᱶ नशा मुिᲦ व जन जागरण 
हतेु आज युवाᲐ को सामािजक ᭠याय एवं िनशᲦजन क᭨याण िवभाग सीहोर 
के मागᭅदशᭅन मᱶ वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन ᳇ारा भोपाल नाका सीहोर म े
धू᮫पान ना करन ेके िलए ᮧेᳯरत ᳰकया व जीवन मᱶ धू᮫ पान ना करने के िलए 
युवाᲐ को  शपथ ᮕहण करायी गई ओर नशा करने से होने वाले नुकसानो 
को उदाहरण देकर समझाया गया कायᭅᮓम मᱶ म᭎ुय अितिथ ᮰ी हᳯरओम 
शमाᭅ दाऊ, अ᭟यᭃता ᮰ी महᱶᮤ  महᱶᮤ  जी नागर, िवशेष अितिथ अᱧण जी 

राजोᳯरया, और वसुंधरा वलेफेयर फाउंडेशन के िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह कᳱ 
उपि᭭थत रह।े  
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ᮧितवदेन 
अतंराᭅ᳦ ीय नशा िनवारण ᳰदवस” 26 जनू 2022 के उपलᭃ पर िवशाल रैली  

नशा मिुᲦ एव ंजन जागिृत अिभयान 
 

 
नशील े पदाथᲄ के दᱧुपयोग और अवैध ᳞ापार के िवᱧ᳍ अतंराᭅ᳦ीय नशा िनवारण ᳰदवस” 26 जून 2022 के उपलᭃ पर 
सामािजक ᭠याय एवं िनशᲦजन क᭨याण िवभाग िजला सीहोर के त᭜वाधान मᱶ नशा मᲦु भारत के िलए एक दिृ᳥कोण को 
अपनात ेᱟए ᮟ᭏स के खतरे के िखलाफ लड़न ेके िलए संक᭨प को दोहराते ᱟए 12 से 26 जनू तक नश ेसे आजादी पखवाड़ा के 
संचालन कᳱ ᮰ंखला मᱶ सामािजक ᭠याय एवं िनशᲦजन क᭨याण िवभाग सीहोर ᳇ारा िवशाल रैली मानव संखला मेिडकल बोडᭅ 
᳇ारा ᭭वा᭭᭝य परीᭃण िशिवर ऑफलाइन शपथ एवं ई-शपथ सेिमनार कायᭅशालाᲐ का आयोजन ᳰकया गया िजसमᱶ उपसंचालक 

सामािजक ᭠याय एव ंिनशᲦजन क᭨याण िवभाग ᮧमुख डॉ. ᮰वण कुमार पचौरी एवं शासकᳱय उ᭜कृ᳥ मा᭟यिमक िव᳒ालय के 
ᮧाचायᭅ ᮰ी आर के बांगरे ᳇ारा रैली एव ं नशा मुिᲦ रथ को हरी झंडी ᳰदखाकर शुभारंभ ᳰकया गया िजसमᱶ सं᭭था वसंुधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन सं᭭था सीहोर के कायᭅकताᭅ ᮰ी हᳯरओम शमाᭅ दाऊ, ᮰ी महᱶᮤ  महᱶᮤ  जी नागर, अᱧण जी राजोᳯरया, और 

वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन के िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह व 40 छाᮢ-छाᮢाए ं ने भाग िलया, साथ ही साथ शासकᳱय उ᭜कृ᳥ 

मा᭟यिमक िव᳒ालय सीहोर, खेलकूद आवासीय सं᭭थान, महारानी ल᭯मीबाई हायर सेकᱶ डरी ᭭कूल, शासकᳱय क᭠या 

महािव᳒ालय सीहोर, चंᮤ शेखर आजाद महािव᳒ालय सीहोर, एनएसएस, एनसीसी कैडेट, ᮩᳬाकुमारी सं᭭था अवधपुरी 

सीहोर, संक᭨प नशा मिुᲦ कᱶ ᮤ ᳇ारा िवशाल रैली एवं मानव ᮰ृंखला बनाने मᱶ सहयोग ᮧदान ᳰकया गया। इस अवसर पर उप 

संचालक डॉ. ᮰वण कुमार पचौरी जी ᳇ारा कहा गया ᳰक शासन के ᳇ारा िविभ᳖ ᮧकार कᳱ योजनाएं संचािलत कᳱ जाती ह ᱹ

िजसमᱶ अंतराᭅ᳦ीय नशा िनवारण ᳰदवस 12 से 26 जून तक नशे से आजादी पखवाड़ा 26 जून 2022 मनाया जा रहा है 

िजसकᳱ थीम "ᳲजंदगी को हां और नशे को ना कहᱶ" अतंगᭅत "नशे को छोड़ दो जीवन को मोड़ दो" नशा मुिᲦ एवं जन जागृित 
अिभयान के अंतगᭅत समाज मᱶ नशे से पीिड़त ᳞िᲦयᲂ को नश ेसे होन ेवाल ेदु᭬ पᳯरणाम एव ंनशा मुिᲦ के िलए जन समुदाय एवं 
समाज को जागृत करने हतुे आ᭮वान ᳰकया गया। इस अवसर पर शासकᳱय उ᭜कृ᳥ मा᭟यिमक िव᳒ालय सीहोर के ᮧाचायᭅ आर के  
बांगरे,  एनएसएस ऑᳰफसर डीके राय, ᳰदनेश मवेाड़ा एनसीसी ऑᳰफसर, हᳯरओम शमाᭅ दाऊ वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन के 

वᳯर᳧ कायᭅकताᭅ, ᮩᳬकुमारी पंचशील योगी, अजुᭅन ᳲसंह अ᭟यᭃ वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन, रैली के समापन उपरांत ᭭वा᭭᭝य 
परीᭃण िशिवर का आयोजन िजला िचᳰक᭜सालय के िवषय िवशेष᭄ िचᳰक᭜सको के सहयोग से ᭭थानीय ᮰िमक कायाᭅलय 
बालिवहार मदैान मᱶ ᳰकया गया िजसमᱶ डॉ. भार᳇ाज नाक, कान, गला, रोग िवशेष᭄, डॉ. आरसी साइकैटᳯर᭭ट ᳇ारा 50 
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᮰िमकᲂ का ᭭वा᭭᭝य परीᭃण एवं दवा िवतरण ᳰकया गया। सामािजक ᭠याय एवं िनशᲦजन क᭨याण िवभाग सीहोर तथा िजला 
िवकलांग एवं पुनवाᭅस कᱶ ᮤ के अिधकारी/कमᭅचाᳯरयᲂ के ᳇ारा िवशेष सहयोग ᮧदाय कर रैली का सफल आयोजन ᳰकया गया उप 

संचालक महोदय डॉ.᮰वण कुमार पचौरी ᳇ारा आभार ᳞Ღ ᳰकया गया। 
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गाय आधाᳯरत बᱟ-कृिष और कृिष ᮧबधंन पर दो ᳰदवसीय कायᭅशाला ᮧ᭭तािवत ह,ै िजसमᱶ ᳰकसानᲂ को रसायन मᲦु खतेी पर 

आवासीय ᮧिशᭃण कायᭅᮓम  
ᳰदनाकँ - 27 जलुाई से 28 जुलाई 2022 तक 

᭭थान : रासायिनक मुᲦ ᳯटकाऊ कृिष कᱶ ᮤ, ᮕाम-कपुᳯरया, झांसी रोड, सागर, म᭟य ᮧदेश 

सहयोग – रा᳦ीय कृिष और ᮕामीण बᱹक नाबाडᭅ भोपाल मᮧ 

म᭎ुय ᮧिशᭃक - ᮰ी आकाश चौरिसया 

वसंुधरा वलेफेयर फाउंडेशन सं᭭था सीहोर ᳇ारा सीहोर व आ᳥ा ᭣लॉक के 200 ᳰकसानᲂ को रसायन मुᲦ खेती करने के िलए 

िपछले दो वषᲃ से ᮕाम ᭭तर पर बठैक लेकर ᮧेᳯरत ᳰकया गया उसके उपरांत रा᳦ीय कृिष और ᮕामीण बᱹक नाबाडᭅ के अतंगᭅत 
संपकᭅ  कर 25 ᳰकसानᲂ को चयिनत कर गाय आधाᳯरत बᱟ-कृिष और कृिष ᮧबंधन पर दो ᳰदवसीय कायᭅशाला 27 जलुाई से 28 

जुलाई 2022 तक का आयोजन रासायिनक मुᲦ 

ᳯटकाऊ कृिष कᱶ ᮤ, ᮕाम-कपुᳯरया, झांसी रोड, सागर, 
म᭟य ᮧदेश मे ᳰकया गया िजसका शुभारंभ ᳰᮓसᱶट 
चौराहा सीहोर म े कृिष क᭨याण िवभाग सीहोर उप 
संचालक ᮰ी के के पा᭛डे जी ᳇ारा हरी झंडी ᳰदखाकर 
ᳰकसानᲂ के ज᭜थे को सागर रवाना ᳰकया गया व वसंुधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर के वᳯर᳧ सलाहकार ᮰ी हᳯर 
ओम शमाᭅ जी दाउ ने भी ᳰकसानᲂ को ᮧिशᭃण मᱶ जान े
हतेु शुभकामनाए ंदी इस दौरान सं᭭था िनदशेक अजुᭅन ᳲसंह जी , ᭠यूि᭍लयस कोटा कोᳲचंग ᮩांच हडे ऋिष मीणा जी, सं᭭था 

सलाहकार ᮩजेश पारासर जी व सीहोर, आ᳥ा ᭣लॉक के चयिनत ᳰकसान उपि᭭थत रह े। 

 
ᮧथम ᳰदवस 

दो ᳰदवसीय ᮧिशᭃण िशिवर का उ᳃ाटन सᮢ ᮰ी आकाश चौरिसया जी 
᳇ारा रासायिनक मᲦु ᳯटकाऊ कृिष कᱶ ᮤ, ᮕाम-कपुᳯरया, झांसी रोड, 

सागर, म᭟य ᮧदशे म े िलया गया िजसमे ᮰ी आकाश चौरिसया म᭎ुय 

ᮧिशᭃक ᳇ारा िबगड़ती कृिष भिूम को सुधारन ेहतेु जैिवक खेती कᳱ महᱫा 
और आम जन कᳱ शारीᳯरक बीमाᳯरयᲂ मᱶ जहरीले भोजन कᳱ ᳞ा᳙ता को 
ᳰकसानᲂ को बताया |  

 

उ᳖त कृिष अिभयान पᳯरषद ᮕाम कपूᳯरया झांसी रोड सागर मᮧ मे म᭎ुय ᱧप से आकाश चौरिसया जी ᳇ारा म᭨टीलेयर (फोर 

लेयर फाᳺमᲈग) कृिष, जैिवक खाद िनमाᭅण, केसे करत ेहै उसकᳱ िव᭭तृत जानकारी खते पर ᳰकसानᲂ को ले जाकर सम᭭त फसलो 

कᳱ जानकारी दी गई |  
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कृिष मᱶ ᳰकसी भी रासायिनक उ᭜पादᲂ का उपयोग नहᱭ करते ह।ᱹ सभी खाद और कᳱटनाशक ᮧाकृितक उ᭜पादᲂ का उपयोग करके 
तैयार ᳰकए जात ेह।ᱹ वह उवᭅरकᲂ को बदलन ेके िलए उवᭅरकᲂ गाय के गोबर का उपयोग करके फसलᲂ मᱶ कᳱड़ ेसे बचन ेके िलए 
िविभ᳖ तकनीकᲂ का उपयोग करता ह।ै  
एक ही जमीन मᱶ एक ही जमीन पर म᭨टीलेयर फाᳺमᲈग (म᭨टीलेयर फाᳺमᲈग) का फॉमᱷट बना होता। बᱟपरत खतेी मᱶ ᳰकसान एक 

ही खेत मᱶ एक साथ 4 से 5 फसलᲂ कᳱ खेती आसानी से कर सकते ह।ᱹ 

• इसकᳱ खेती फसल के अंदर पहली परत मᱶ ह᭨दी या अदरक मᱶ कᳱ जाती ह।ै 

• दसूरी परत मᱶ जमीन पर साग उगाए जात ेह।ᱹ कोई भी स᭣जी जैसे पालक, मेथी, अ᭠य सि᭣जयां। 

• तीसरी परत मᱶ छायादार और फलᲂ के पड़े भी लगा सकत ेह।ᱹ जैसे-पपीता 

• इसके अलावा मᱶट पर बांस या तंबू कᳱ मदद से बले ᭍लािसकल सि᭣जयां कंगाᱨ कᳱ खतेी कर सकती ह ᱹ| 

 
बᱟपरत खतेी के लाभ 

इस खतेी के फायदᲂ के बारे मᱶ बताते ᱟए आकाश कहत ेह ᱹᳰक यह खेती भी सह-फसल खतेी के समान ही ह।ै िजसमᱶ कई फसल कᳱ 

खेती होती है। यह मॉडल जमीन के अंदर कᳱ फसल के बारे मᱶ ᭔यादा 
नहᱭ ᳰदखता ह।ै दसूरी परत वाली फसल कᳱ कटाई न करके सीधे 
उखाड़ᱶ, ताᳰक अदरक ह᭨दी कᳱ िनराई भी कᳱ जा सके। 

• इस मॉडल का एक बड़ा फायदा ह ैᳰक पॉलीहाउस कᳱ जᱨरत ह।ै 

यह मॉडल ᮧाकृितक ᱨप स ेपोलीहाउस (मंडप) का काम करता ह।ै 

• इस ᮧकार कᳱ खतेी मᱶ खरपतवारᲂ का खतरा बᱟत कम रहता ह।ै 

• जो जोर का ᮧयोग ह,ै िजससे खाद कᳱ बचत होती है। 

• इस िविध से 70 ᮧितशत तक पानी कᳱ बचत होती ह।ै 

• लोगᲂ को एक बार मᱶ कई फसलᲂ कᳱ तलुना मᱶ अिधक लाभ िमलता ह।ै 
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आकाश चौरिसया ने जैिवक खतेी के तरीके भी बताए ह ैकौशल न केवल बᱟपरत खतेी के तरीके सीखते ह ᱹबि᭨क जैिवक खेती भी 
सीखते ह।ᱹ व ेइस खेती मᱶ जैिवक िविध के सभी तरीके अपनाते ह।ᱹ इस खेती मᱶ गौगल के फायदे भी बतात ेह।ᱹ ᭭काई वमᱮ क᭥पो᭭ट 
से लेकर सभी ऑगᱷिनक, डेयरी फॉमᭅ, म᭨टीलेयर फूड फाᳺमᲈग खुद करᱶ। वे बताते ह ᱹᳰक यह तरीका उनकᳱ कम लागत वाला 4 

गुना और मनुाफा 6 से 8 गुना बढ़ा है। यᳰद ᳰकसान खेत मᱶ एक साथ कई फसलᱶ उगात ेह,ᱹ तो फसलᱶ एक दसूरे से पोषक त᭜व 

ᮧा᳙ करती ह।ᱹ ऐसी भूिम उपजाऊ होती ह,ै साथ ही पानी और उवᭅरक कᳱ बचत होती है। 
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ि᳇तीय ᳰदवस 
᮰ी आकाश चौरिसया जी ᳇ारा िमᲵी के ᮧकार, ᳲसचंाई ᳞व᭭था, देसी बीज के मह᭜व, मदृा सरंᭃण एव ंसोलर िविध स े

सि᭣जयᲂ को डीहाइᮟेट करन ेजसै ेिवषयᲂ पर आवासीय ᮧिशᭃण ᳰदया गया ।  
 

 
 
 
 
 
 

1. सᮢ मᱶ गौ आधाᳯरत जैिवक ᮧाकृितक कृिष का मह᭜व वा इसके फायदे, मि᭨टलेयर कृिष तकनीक एवं    
   इसके फायदे पर ᳞ोहᳯरक ᮧिशᭃण । 
2. मि᭨टलेयर कृिष का ᮧेि᭍टकल कर ढाचा तैयार करना एवं फसल बोने से पहल ेभूिम को तयैार करने    
   के िलए आव᭫यक कायᭅ करना । 
3. मि᭨टलेयर कृिष मॉडल म ेएक साथ चार फसलᲂ का अलग अलग ᭭तर पर  रोपण वा ᳲसंचाई िविधयᲂ     
   पर वयोहᳯरक ᮧिशᭃण । 
4. पानी वा िमᲵी के बहाव को रोकना व ᳯरचाजᭅ करना एवं दशेी बीजᲂ को तैयार करना, बीज बᱹक  
   ᮪मण वा इसके मह᭜व । और सभी तरह कᳱ जैिवक खाद िनमाᭅण िविधयᲂ पर ᮧैि᭍टकल ᮧिशᭃण । 
5. ᳰकसान के उ᭜पादन को उ᭜पाद मᱶ बदलने के िलए फूड ᮧोसेᳲसंग एवं इसकᳱ बाज़ार उपल᭣धता,       
   भारतीय गायो का मह᭜व व दधू उ᭜पादन बढ़ाने के ᮧाकृितक उपाय एव ंᳰकसान के खते जवै िविवधता  
   का िनमाᭅण करना । 

उसके उपरांत सं᭭था वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर से 26 ᮧितभािगयᲂ ने अपन ेअपन ेअनुभव शेयर ᳰकए तथा सं᭭था के 

िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह जी ने ᮧिशᭃण के अनुभव साझा ᳰकए व ऐसे िशᭃाᮧद, ᮧेरक ᭭थान कᳱ याᮢा करने का बᱟत ही अ᭒छा 

अनुभव रहा नई तकनीकᲂ और कृिष प᳍ितयᲂ मᱶ वांिछत सुधारᲂ को देखकर कृषक अपनी भूिम पर गाय आधाᳯरत कृिष करन ेके 
इ᭒छुक ह।ᱹ 
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ᮧितवदेन 
वसुधंरा वलेफेयर फाउंडेशन ᳇ारा 9 अग᭭त भारत छोड़ो आदंोलन अतंगᭅत नशा मिुᲦ हते ुᱟआ 

जन जागिृत कायᭅᮓम 
ᳰदनाँक – 9/08/2022 

᭭थान – भोपाल नाका सीहोर व शहीद चैनᳲसंह समािध ᭭थल  
 
  
      
  
   
  
  
 

वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ᳇ारा सामािजक क᭨याण व ᭠याय िवभाग सीहोर के मागᭅदशᭅन मᱶ ᭠यूि᭍लयस कोटा सं᭭थान 
भोपाल नाका सीहोर मᱶ 9 अग᭭त भारत छोड़ो आंदोलन के अतंगᭅत नशा मुिᲦ हतेु जनजागृित कायᭅᮓम ᳰकए गए िजसमᱶ म᭎ुय 
अितिथ ᮰ी ᮰वण जी पचोरी िड᭡टी डायरे᭍टर सामािजक ᭠याय िवभाग 
सीहोर ने सीहोर नशा मᲦु बनाने हतुे अलग-अलग उदाहरणᲂ से लोगᲂ को 
समझाया व ᮧेᳯरत ᳰकया गया और लोगᲂ से नशा ना करन ेकᳱ अपील कᳱ 
साथ ही कायᭅᮓम कᳱ अ᭟यᭃता ᮰ी जगदीश जी पुरोिहत ᳇ारा कᳱ गई 
उ᭠हᲂने भारत को हम सब कैसे नशा मᲦु भारत का िनमाᭅण कर सकते ह ैऔर  
उ᭠हᲂने लोगᲂ को जन जागृित करने के मा᭟यम बताएं और अिधक से अिधक 
लोगᲂ को नशा से  कैसे मुᲦ करने के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया, व िवशेष अितिथ 
᮰ी हᳯरओम शमाᭅ दाऊ न े किवता के मा᭟यम से लोगᲂ को नशामुिᲦ पर 
किवता के मा᭟यम से ᮧकाश डाला, सामािजक ᭠याय िवभाग िजला ᮧभारी 
दीपाली जी सोलंकᳱ ᳇ारा भी नशा मुिᲦ हेतु को जनजागृित फैलाने पर 
िवशेष जोर ᳰदया साथ ही साथ ᮰ीमती ᮧाची जी राजपूत यातायात ᮧभारी सीहोर न े भी ितरंगा याᮢा को लेकर िवशेष 
मागᭅदशᭅन ᳰदया ितरंगा कᳱ ᭭थापना व हर घर ितरंगा पर िवशेष बातᱶ ᭟यान 
कराई गई। त᭜प᳟ात भोपाल नाका ि᭭थत चौराह ेपर नशा मिुᲦ हतेु वसंुधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन के कायᭅकताᭅᲐ ᳇ारा नशा मुिᲦ हतुे नᲥुड़ नाटक कᳱ 
ᮧ᭭तुित दी गई। इसके उपरांत सामािजक ᭠याय िवभाग िड᭡टी डायरे᭍टर ᮰ी 
᮰वण जी पचौरी ᳇ारा वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन के कायᭅᮓम नुᲥड़ नाटक 
व ितरंगा याᮢा कᳱ सराहना कᳱ साथ ही ᮰ीमती ᮧाची जी राजपूत यातायात 
ᮧभारी सीहोर ने िव᳒ाᳶथᭅयᲂ को ितरंगा याᮢा व ितरंगा फहराने के िनयम 
बताए गए इसके उपरातं और ᮰ी बृजेश जी पाराशर ᳇ारा सभी को नशामुिᲦ 
हतेु शपथ ᮕहण कराई गई व शहीद चैनᳲसंह समािध ᭭थल पर सं᭭था के कायᭅकताᭅओ न ेजाकर भी कायᭅᮓम ᳰकया | िजसमे 
᭠यूि᭍लयस कोटा कोᳲचंग से ऋिष मीणा जी ᳇ारा कायᭅᮓम का आभार ᳞Ღ ᳰकया गया। कायᭅᮓम मᱶ वसंुधरा वेलफेयर फाउंडेशन 
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के िनदेशक अजुᭅन ᳲसंह जी , सामािजक ᭠याय िवभाग सीहोर से मुकेश जी राय, धमᱸᮤ जी ता᮫कार, नवलᳰकशोर जी मालवीय, 
दगुाᭅदास जी नागल,े उमा जी दीिᭃत व घन᭫याम जी परमार, िᮧयंका जागीर, िᮧयंका िव᳡कमाᭅ, िववेक राही, बंदना, अᱧण 
राजोᳯरया, मधु यादव व सैकड़ᲂ लोग उपि᭭थत रह।े 
 

 

 
 

 
 

                                          
 
 
 
 

 
 
 

  

        


